
 
 
 
  

 
★町内各所で定期開催中の“ふれあいいきいきサロン”。 
一緒に楽しむボランティアさん・新規参加者さんを募集中！ 

 

 

◯都合のつく時間・場所にご参加いただくだけ！出入り自由！地域・年齢不問！ 

◯活動内容は体操や脳トレ、茶話会、季節に合わせたイベント等です。 

 

★新規サロンの立ち上げもお手伝いします。 
詳しくは上島町社協までご連絡ください！！！ 

サロンでの飲み物代や、各種脳トレ・季節イベントなどの実施もご相談ください。 
 

ひまわり 

おひさま 

しおさい 

 

各サロン活動の様子 

生名地区 ひまわり ３分団集会所 第2・４月曜日13：30～

やすらぎ 岩城開発センター 第２木曜日13：00～

なでしこ 長江公民館 毎月21日

おひさま
（子育てサロン）

あかり 老人福祉センター
２F（上弓削）

第2・４火曜日13：30～

しおさい せとうち交流館
体験交流室

第４金曜日13：00～

すこやか 弓削開発センター
（佐島）

第3水曜日13：00～

魚島地区 ひだまり 魚島東集会所 毎週火・木曜日13：30～

岩城地区

弓削地区

毎週水曜日9：30～
岩城高齢者生
活福祉センター

上島町社会福祉協議会 地域福祉係 

生名 2133-3   ℡：0897-76-2638 


